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SEQUENZASAZIONE DESCRIZONE TECNICA
SICUREZZA ]
« = Assicurati che te, |a vittima e gli altri presenti siate
¢ in eondiziani di sicurezza
RIPOSTA

! e Seust] gentilmenta la vittima dalle zpalle ¢

fonmaie du Himponde. ' chisdli & voce alta “Come i senti?*

“Mi senti?”

VIE AEREE

Apitlavi + s Se Ja vittima non rfisponde, mettila In posizione
ri le vie asres

' supina (pancia in alto)

xﬁ@

; = Mettile uno manas sulls fronte & la punta delle dita
+ dell'altra mano sotta || mems, estond| indietra la
+ testa gentllmente o sollova in alto il mento

(]

r

PIRAZIONE i
gf:r\da Ascolta, Senti | » Guarda, Azcolta, Sonti por non pid di 10 secondi
8 resgira ) * 5e la vittima respira a stento, oppure fa respin

. sporadici, melte lenti o romercsi, NON sta
. respirando normalments

RESPIRAZIONE ASSENTE

' = Se 1o regpirazione & assente o & onommale; chiedi o

O ANORMALE ¢ gualedna vielho ate di chiamare | servizl di
Allarta | sorvizi di | emergenza (112 6 118) o chlama tw stasso
margentn + » Sg possibile, non allantanart dalla vinima

e Attiva il vivavecoe o metti ghl avrdcalarl per liberarti
* e mani e iniziare la RCP mantre parll con
' I'operatore

FAl PRENDERE UN DAE
Manda qualcuno a
corcare un DAE

s #Chiedi a chi i & vicino di cercare & portare un DAE

' #Se sai da solo, NON allentanarti dalla vittima ma
' inizis la RCP

CIRCOLAZIONE

- s|nginocchiati al lata defla vittima
]nlz:a_la compression - s Mett] il calcagne di una mana al cenire del torace
toraciche

1 della vittima {questo punto corrisponde alla meta
i infariare defle stema)

Soms

! s Sovrapponi I'alira mano sulla prima Incrociando
e dita

. *Mantieni le braccia tese

. #Posizionatl verticalmente sopra il torace della

wittima e camprimi abbassando lo stero di
¢ almena 5 em [ma non pla di & cm)

* Dopo oyni compressione, lascla che il torace
¢ ritarni alla pesizions di partenza ma senza perdere
' contatto tra le tue mani 2 lo stermo della vittima

* Ripeti le comprossioni ad una frequenza di
100-1 20 al minuta
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ALTERNA COMPRESSION!I E *5e hai imparato a farlo, dopo 30 comprossioni
VEMNTILAZION! DI SOCCORSO apri di nuova le vie asree estendendo il capo e

sollevanda il mante

* Chiudi e narici della vittima stringendola can
Findice e Il pollice della mane che sta sulla fronte

= Lascia che la bocea della vittima si apra
leggerments ma mantieni il meanto sollevato

#Frondi flata pormalmente o circonda la bocca della
wittima con le tue labbra tenondole bon adoronti
e 3 tenuta

+ Soffia rapidamente per 1 secendo nella bocca
della vittima guardande se |l sue torace sisolleva
e lofa lo ventilazione @ efficoce

s Mantenendole la teata estesa o il mento sollevato,
stacea la tua bocca dalla vittima & riprend) fiato
guardande se || torace della vittima scende di
nuove quandao ['aria esce

* Riprendi fiate nomalinente o soffia di nuavo nella
bocca della vitiima In modo da effettuam la
seconda ventilazione di seccorso

s Mon interrompere le compression] per plu di 10
secondi per effetiuare ls due ventilaziani anche se
una o antrambe non seno efficac

= Rimuttl subito le rmani sulla stemo nells posizions
‘ v corratts ed efettua alire 30 compressiond
* Continua alternands 30 comprossion] a 2

ventilaziani

gg:ﬁi?!:ﬁ;%ﬁl *Se non hal imparate a fare le ventilazioni o nen
rigsci & farle, continua con le sole compressioni
senaza interruzion! {comprimi senza intaruzioni ad
una frequenza di 100-120 a2l minwte)

QUANDO ARRIVA IL DAE . v ;

Wesands | DAE & attaccs s Appena amva, accend) il DAE e applica le sus

lo piastre piastre sul torace nude della vitkima

#Se siete almeno in due asoccomem [a vitima, uno
dei due devrebbe continuare |e compressisal
mantre I'altre acecends if DAE & attacea le [.ll-ustre
aul torace

SEGUI LE ISTRUZIONI ﬁ # Segul le istruzioni vocall e visive fornite dal DAE
VOCALI E VISIVE =S¢ ti consiglia lo shock; sssicurati che sia te cha

a neszun abtre atiste toccando [ vittima
1 n' | *Premi il pulsante di shock quanda il DAE te lo
i gl chiecde

* Riprend| immediatamenta le compressioni
eanlinua a sequire e Istruzion del DAE
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SE LO SHOCK NON E
CONSIGLIATO
Continua la RCP *5¢ lo shock non & consighato, riprendi

immedistamente la ROP e continua a saguire ja
Istruzion del DAE

SE IL DAE NON E
DISPOMNIBILE
Continua la RCP

#Se || DAE non & dizponibile OPPURE mentre
attendi che amivi, contioua la RCP
s Nan interrempere la nanimaziones finche:
* Un oporatare sanitarie non ti dice di fermarti
OPPURE

& La vittirna da dei chion segni df risveglio, &
muave, spre gli acchi e riprende o respizare

natmalmaents OPPURE
» Tu divent] essusto
*E raro che |a sola RCF faccia ripartire || cucre.

A mano che 1u non sia certo che La wittima i sia
ripresa, continua la RCF

# | segnl che indicano che la vittima si & ripresa
POESONG Essere

# Risvaglio

sMavimonti
v v Apertura degli occhi

* Respirazione normale

SE LA VITTIMA NON RISPONDE MA
RESPIRA NORMALMENTE

Mettila nella pesizione laterale di sicurezza " ; ; Y
* S slvurs che la vittima stia respirande

narmalmente ma non U risponde, mettila nella
posizione laterale di sicurezza
[vedi la sozions Primo Saccorso)

#5tal pronto a riprenders Immediatamente fa RCP
59 la vittima non Hsponde e smotte di respirare
normalmonte




